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El cuerpo y ef movimiento como e¢lementos de expresidn y comunicacién.
Elementos fundamentales de la expresién: el uso técnico y significado de la
intensidad, tiempo y espacio de los movimientos. Rasgos caracteristicos de las
manifestaciones expresivas corporales y su valor educativo.

La danza como manifestacion expresiva y de comunicacién. Evolucién de la
danza. Danza tradicional. Danza moderna. Posibles adaptaciones al contexto
escolar.

La dramatizacién: el lenguaje del gesto y la postura. Técnicas bésicas. Posibles
adaptaciones al contexto escolar. .
Actividades en el medio natural. Tipos, ciasificaciones y recursos. Organizacién
de actividades fisicas en la naturaleza.

La orientacién en el medio natural. Conceptos y recursos para ja orientaci6n.
Orientaci6n y actividad fisica: juegos y actividades de orientacién.

Nutricién y actividad fisica. Metabolismo basal y calorias. Tipos de actividad fisica
y gasto energético. La dieta equilibrada: aspectos cuantitativos y cualitativos de
1a dieta,

Aspectos preventivos en la préctica de actividad fisica y actuacidn en accidentes
deportivos. Lesiones mds frecuentes relacionadas con el sistema locomaotor:
primeros auxilios.

La poswura corporal y sus patologias: implicaciones en el desarrollo del
adolescente. Prevenci6n y tratamiento ¢n el marco escolar.

Salud y actividad fisica. Efectos positivos y contraindicaciones de la actividad
fisica en la salud y calidad de vida.

El aprendizaje motor: evolucién histérica y fundamentacién teérica de las actuales
concepciones. Modelos te6ricos explicativos del aprendizaje motor.

El aprendizaje motor: fases de la adquisicién motriz y factores que influyen en
¢l aprendizaje motor, La trasferencia y el aprendizaje motor.

El modelo de procesamiento de la informacién: 1a percepcién, decisién, ejecucién
y control del movimiento. Repercusiones en el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

Control del movimiento y retroalimentacién: El conocimiento de los resultados.
Tipos y caracteristicas del conocimiento de los resultados, Valor del conocimiento
de los resultados en el aprendizaje motor.

Habilidad y tareas motrices: conceptos, clasificaciones y andlisis de los aspectos
fundamentales para su ensefianza y aprendizaje.

Métodos y estrategias de ensefanza en Educacién Fisica. Tendencias y
clasificaciones. Utilizaci6n segtin el anilisis de las tareas de aprendizaje y las
caracterfsticas de los alumnos y de las alumnas.

La ensefianza y aprendizaje basados en la recepcién: la reproduccién de modelos.
Papel del profesor y del alumno en este enfoque de la ensefanza y el aprendizaje,

La ensefianza y aprendizaje basados en el descubrimiento. La resolucién de
problemas y el descubrimiento guiado. Papel del profesor y del alumno en este
enfoque de la enseiianza y el aprendizaje.

Eas instalaciones para la Educacién Fisica y su equipamiento. Conceptos bésicos.
Organizacién y normas para su uso, La autoconstruccién de materiales tGtiles para
la actividad fisica.

La investigacion en Educacidn Fisica. Paradigmas coantitativos y cualitativos de
investigacién. La investigacién-accion en la Educacién Fisica.

La evaluacidn de las capacidades fisicas. Técnicas, instrumentos y registro de las
datos. Las pruebas de capacidad fisica: usos y valor formativo.

64.  La evaluacién de ias cualidades motrices {capacidades coordinativas). Técnica
instrumentos y registro de los datos. Las pruebas de capacidad motriz: usos
valor formativo,

65.  El municipio y la préactica de actividades fisicas. Recursos materiales y humano
Implicaciones en el curriculo de la Educacion Fisica escolar,

1A Y PED. A

1. Fundamentacién psicolégica y pedagégica del curriculo. Aportaciones de 1
Psicologfa y Ciencias de la Educaci6n al disefio curticular en sus distintos niveles.

2.- Las capacidades como objetive de la educacién. Sus distintos aspeetos: valo
intrinseco, valor propedéutico, caricter funcional en relacién con la vida cotidiana.

3.- Procesos de aprendizaje: condiclonamiento, aprendizaje por observacién, aprendizaje
superiores, ¢l procesamiento de la informacién, el papel de Ia atencién y la memoria, la
habilidades metacognitivas.

4.- El proceso de ensehanza y aprendizaje como proceso de construccion y d
interaccién: clementos interpersonales y elementos didicticos. El papei mediador de
profesor.

5.- Principios diddcticos en ef proceso de ensefianza y aprendizaje. Aprendizaj
significativo. El papel de las capacidades y conocimientos previos. La personalizacién d
los procesos de ensenanza-aprendizaje.

6.- El desarrollo en la edad de la Educacion Infantil (I): desarrollo social, motor
afectivo. Implicaciones educativas.

7.- El desarrollo en la edad de la Educacién Infantil (II)): lenguaje y comunicacion; e
prensamiento percepte-motor. Implicaciones educativas.

8.- El desarrollo en la edad de la Educaci6n Primaria (I): desarrollo social, motor -
afectivo. Implicaciones educativas.

9.- El desarrollo en la edad de la Educacién Primaria (I1): lenguaje y comunicacion; ¢
pensamicnto concreto. Implicaciones educativas,

10.- El desarvollo en la edad de la Educacién Secundaria (f): Adolescencia y juventud
Cambios que acompahan a la pubertad. Implicaciones educativas.

i1.- El desarrolio en la edad de ta Educacidn Secundaria (I1): desarrollo cognitivo; €
pensamiento formal abstracto. Implicaciones educativas.

. 12 Socializaci6n y aprendizaje. La escueta como institucion socializadora: Ja transmisids

en ella de pautas sociales y valores. Tradicién y patrimonio cultural en la transmisi6i
educativa.

13.- La dimensién moral de la educacién. Actitudes y valores morales a través de la
dreas del curriculo. La educacién del razonamiento y del juicio moral.

14.- Educaci6n para la convivencia y para la paz. La educacién y el desarrallo di
actitudes cooperativas, democraticas y civicas.

15.- Educaci6n para la iguaidad. Educacidn no discriminatoria. Eliminacién de prejuicic
sexistas y racistas en la escuela.

16.- Educaci6n sexual y educacién para la salud. Prevencifn de las drogodependencia
17.- La tutoria como elemento de la funcién docente. Funciones de! wutor en Primari
y en Secundaria. Aportaciones de ia Psicologia y de las Ciencias de la Educacién :
desarrollo de estas funciones.

18.- El proceso de tomar decisiones: c6mo se aprende y como se ensefia.

19.- La madurez vocacicnal y el proyecto de vida. Aportacién de la Psicologfa y |
Pedagogia a esta madurez y proyecto, principalmente en la adolescencia.

2(.- Aspectos de la diversidad de condiciones personales de los alumnos relevantes par
la educacién y el aprendizaje: aptitudes, motivacion, estilos cognitivos, otras diferenciz
individuales.

21.- La orientacién como actividad educativa. Principios bésicos comunes a los distintc
maodelos de orientacién educativa. Sus técnicas mdés utilizadas.

22.- PresentaciGn y desarrollo de un medelo concreto de orientacidn educativa, asi com
de sus instrumentos y técnicas de orientacién.

23.- La organizacién del sistema de orientacion y apoyb en Espana en las distint:
Administraciones educativas.

24.- Funci6n asesora. Modelo de Intervenci6n.
25.- La orientacién en Educacion Secundaria. Modelo de intervencién y funciones.

26.- El asesoramiento individualizado a los alumnos: principios generales, modelos
técnicas.
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27.- Asesoramiento sobre itinerarios educativos acordes con las aptitudes y motivacion
de los alumnos en la Educacién Secundaria: optatividad. Modalidades de Bachillerato,
cielos de Formacién Profesional.

28.- La orientaci6n profesional y los procesos de toma de decisién vocacional. Madurez
vacacional, autoconocimiento y eleccién de estudios y profesiones.

29.- Entrenamiento en la transicién a la vida activa. Asesoramiento sobre estudios
superiores en campos profesionales acordes con las aptitudes, intereses y motivacién de
los alumnos.

30.- Ensefanza de habilidades bdsicas y habitos de autonomfa principalmente con
alumnos con déficits o disfunciones.

31.- Programas de ensefar a pensar, de aprender a aprender: principios comunes y
panorama general.

32.- Presentacion y desarrollo de algiin programa concreto de intervencitn para aprender
a pensar.

33.- Métodos y técnicas de trabajo intelectual y su desarrollo en Primaria y en
Secundaria: principios generales y aplicaci6n en 4reas o dmbitos especificos.

34.- El enfoque preventivo de los problemas escolares y de aprendizaje. Grupos de niesgo
¥ recursos cOmpensatorios.

35.- Anilisis sistémico de la institucidn escolar. La escuela como sistema de
interacciones. El enfoque sistémico en la intervencién psicopedagtgica: programas de
intervencion global.

36.- Relacién de teoria y préctica en la educacibn. La investigacién educativa. El
profesor como investigador de su propia prictica. Principios y métodos de la
investigacion en la accién.

37.- La prictica educativa como relacion personal y como practica 1écnica y ientifica.
La persona del educador, la tecnologia educativa y los medios didécticos.

38.- Principios y modelos generales de evaluacin en educaci6n. Sus fines y sus tipos. La
evaluacion en el proceso educativo y en fa toma de decisiones curriculares.

39.- Evaluacién psicopedagégica: evaluacién de la capacidad intelectual, de las aptitudes
bisicas y de otras caracteristicas personales relacionadas con el aprendizaje. Instrumentos
y t&cnicas de esta evaluacién,

40.- Evaluacidn del proceso de ensenanza: evaluacion de los proyectos curriculares, de
la programacidn, de los materiales curriculares, de las actividades educativas, de la
organizacién escolar,

41- Evaluacién del aprendizaje: evaluacién de los procesos y de los resultados de
aprendizaje en los alumnos. Evaluacién de la competencia curricular.

42.- Experimentaci6n e innovacién educativa. Problemas y estrategias en la introduccién
y difusién de innovaciones educativas en la escuela.

43.- Dinimica del grupo clase. La adaptacién al medio escolar. Negociacin de roles en
el aula.

44.- La construcci6n de la inteligencia y de la personalidad en la interaccién social: el
papel de los compaheros en la experiencia educativa y en el aprendizaje.

45.- El trabajo cooperativo y la interaccién social. Técnicas de anélisis y dinamizacién
grupal.

46.- La educacion especial: del modelo del déficit al de necesidades educativas
especiales. Principios generales de Ja intervencién educativa en estas necesidades.

47.- La organizaci6n de la educacidn especial; aulas y centros especificos; integracién de
alumnos con necesidades educativas especiales en la escuela ordinaria. Principios y
métodos de la integracion escolar. Criterios de escolarizacion.

48.- Organizacién y modos de trabajo en el aula con alumnos con necesidades especiales.
Actuaciones especificas con estos alumnos.

49.- Adaptaciones curriculares: conceptos y principios generales. Adaptaciones
curriculares significativas para alumnos con necesidades educativas especiales y sus
clases: acceso al currfculo; adaptaciones metodolégicas, en contenidos, en evaluacidn.

50.- La diversificacién curricular: aplicaciones de los articulos 23 y 37 de la LO.G.S.E.
Obijetivos, 4reas, contenidos y criterios de evaluacién en las diversificaciones curriculares.

51.- Las personas con retraso mental: caracteristicas de su desarrollo. Principios
generales de intervencién educativa y criterios para adaptar el curriculo a estos alumnos.

52.- Déficits sensoriales: sus tipos y evaluacion. Sistemas de comunicacion en alumnos
ciegos y sordos.

53.- Intervencion educativa y adaptaciones curriculares con alumnos ciegos y-ambliopes.
54.- [ntervencién educativa y adaptaciones curriculares con alumnos sordos.

55.- El autismo y las alteraciones de la comunicacién en la infancia y la adolescencia.
Intervencion educativa ante estos problemas.

56.- Alteraciones comportamentales y conductas asociales en la infancia. Programas de
prevencién, intervencién y tratamiento ante problemas de desarrollo de la personalidad
en la Educacién Infantil y Primaria.

57.- Alteraciones comportamentales y conductas asociales en la adolescencia. Programas
de prevenci6n, intervenci6n y tratamiento ante problemas de desarrollo de la
personalidad en la Educacién Secundaria.

58.- Los alumnos con distunciones o déficits motores. Barreras de acceso al curriculo.
Criterios para la adaptacion curricular. Sistemas de comunicacién alternativa.

59.- Diferentes ritmos de aprendizaje: Alumnos lentos en aprender. Intervencién
educativa.

60.- Dificultades y problemas en la adquisicién del lenguaje hablado: intervencién
educativa.

61.- Dificultades y problemas en la adquisicién del lenguaje escrito: intervencitn
educativa.

62.- Dificultades y problemas en los aspectos matematicos bésicos y en las operaciones
elementales de cilculo: intervencién educativa.

63~ Dificultades y problemas en la adquisicién y usc de los instrumentos légicos y
matemdticos del pensamiento formal abstracto en la adolescencia: intervencién
educativa.

64.- Los alumnos superdotados. Posibilidades educativas que les ofrece €l curriculo en
las distintas etapas. E| trabajo educativo con estos alumnos.

65.- Formacién profesional y preparacién para la transicién a la vida activa en alumnos
que no aleanzan los objetivos de la ensenanza obligatoria. Programas de Garantia Social.

66.- El papel de la familia en la educacidn. Colaboracién de profesores y padres en las
distintas etapas educativas, principalmente en la Educacién Infantil. Modos de trabajo
con los padres.

67.- La colaboracién de maestros y padres de alumnos con necesidades educativas
especiales. Programas educativos formales para desarrollar en el hogar.

68.- La escuela en su entorno: relacién con otras instituciones sociales, con la ciudad.
Peculiaridades de la escuela rural.

ANEXO IV

1~  La Educacidn Secundaria en la Ley Organica de Ordenacidn General del
Sisterna Educative (LOGSE): Educacidn Secundaria Obligatoria, Bachillerato.
Finalidades y estructura.

2.- La Formacidn Profesionai en la LOGSE. Sus componentes. Formacién
Profesional especifica de Grado Medio y Grado Superior. Vinculacion de la Formacion
Pretesional con los demas niveles educativos.

3.-  Desarrolio curricular de la LOGSE. Fuentes y funcignes del curriculo. Andlisis
de los elementos curriculares en el drea y las materias de la especialidad
correspondients,

4.  Caracteristicas bésicas del desarrollc psicoldgico de los adolescentes.
Aspectos cognitivos, motrices, afectivos y sociales. Implicaciones en el proceso de
ensenanza y aprendizaje del area y materias de la especialidad por la que se opta,

5.-  La organizacion de los centros. Los drganos de gobierno'y de coordinacion
didactica. Normativa sobre el funcicnamiento de los centros. Trabajo en equipo y
colaboracion docente,

6.- Programacion de las intenciones educativas en el centro. Funciones y
decisiones propias de los proyectos curriculares de la Secundaria Obiigatoria y
Bachillerato. Estrategias de elaboracion.

7.-  Presencia, en las diferentes areas def curriculo de ta Educacion Secundaria, de
contenides (transversales) relativos ala Educacién Moral y Civica, a la Educacion para
la Paz, la Cooperacion Internacional, !a Igualdad entre los Sexos y a fa Educacion
Ambiental.

a.- Fundamentacién del dreay materias de la especialidad por [a que se opta y sus
aportaciones a jos objetivos generales de la etapa correspondiente. Andlisis de los
enfoques didactices y sus implicaciones en fa ensenanza del drea y materias.

9.-  Laprogramacion: principios psicopedagogicos y diddcticos; vinculacion con ef
proyecto curricular. Estructura y elementos ds las unidades didacticas: concrecion y
aplicacién en el drea y materias de la especialidad correspondiente.



